
Chương trình bữa ăn cho người lớn trong dịch Covid-19  
Cập nhật 20/3/2020 

Để biết thêm thông tin về trợ giúp thực phẩm trong dịch cúm Coronavirus, xem website của Hội đồng Chính sách Thực phẩm DC:  

https://dcfoodpolicy.org/resources/coronavirus/ 

  

Cách đăng ký Chương trình Hỗ trợ Dinh dưỡng Bổ sung (SNAP): 
Chương trình SNAP của thành phố giúp cư dân mua thực phẩm cần để có sức khỏe tốt. Các cá nhân có thể 
nộp đơn xin trợ cấp SNAP thông qua Sở Dịch vụ Nhân sinh của DC trực tuyến hoặc bằng cách gọi (202) 
727-5355. Trong khi có dịch COVID-19, tất cả những người nhận SNAP hiện tại sẽ được tự động chứng 
nhận lại.  

Cách đăng ký Chương trình Dinh dưỡng Bổ sung dành cho Phụ nữ, Trẻ sơ sinh và Trẻ em (WIC): 
WIC cung cấp các dịch vụ quan trọng và thực phẩm giàu dinh dưỡng cho phụ nữ mang thai, trẻ sơ sinh và 
trẻ em đến 5 tuổi. Các cá nhân có thể đăng ký WIC thông qua Sở Y tế DC bằng cách gọi 1 (800) 345-1WIC. 

Các địa điểm cung cấp bữa ăn mang đi (Grab and Go) 
❏ Little Sesame hợp tác với Dreaming Out Loud cung cấp bữa ăn cho các cộng đồng dễ bị tổn 

thương tại trường trung học Kelly Miller Thứ Hai-Thứ Sáu từ 16:00 – 20:00 tại 301 49th St NE         

❏ N Street Village cung cấp bữa sáng đóng gói trong túi hàng ngày, 7: 00-8: 30 sáng hàng ngày và 
bữa trưa trong túi từ 12: 00-12: 30 hàng ngày tại 1333 N St NW         

Địa điểm phân phối thực phẩm / đồ ăn đóng gói sẵn 

 

❏ AME Allen Chapel Church ngày thứ Sáu từ 9:30-12:00 và các ngày thứ Tư của tuân thứ 1, 3 và 
thứ 5 của tháng lúc 8:30 -10:30 sáng tại 2498 Alabama Ave SE 

❏ ❏ AME Allen Chapel Church ngày thứ Sáu từ 9:30-12:00 và các ngày thứ Tư của tuân thứ 1, 3 và 
thứ 5 của tháng lúc 8:30 -10:30 sáng tại 2498 Alabama Ave SE 

❏ Bread for the City cung cấp thực phẩm cho bệnh nhân đang điều trị khẩn cấp tại trung tâm NW 
từ 08:30-12:00 (trung tâm SW đóng cửa). Trung tâm NW tọa lạc tại 1525 7th St NW # 3201 

❏ Father McKenna Center, vào ngày Thứ Ba-Thứ Năm 13:30-16:00 chiều tại 19 I St NW 

❏ Cơ sở Giáo dục Salle Backus vào thứ Sáu 12:00-14:00 tại 501 Riggs Rd NE 
❏ Martha’s Table at The Commons có mua sắm tại chỗ một lần mỗi tháng cho các sản phẩm và 

thức ăn tươi Thứ Hai - Thứ Sáu từ 11:00-04:00, Thứ Ba 11:00-18:00 tại 2375 Elvans Rd SE 

❏ Martha’s Table Market tại The Maycroft có mua sắm tại chỗ một lần mỗi tháng cho các sản 
phẩm và thức ăn tươi, vào ngày Thứ Hai-Thứ Sáu từ 11:00-15:00 tại 1401 Columbia Rd NW 

❏ Urban Outreach thứ năm và thứ bảy, 10:00-14:00 tại 5343 C St SE. Gọi (202) 575-4867 để biết 
thêm thông tin. Để lại lời nhắn và sẽ có người gọi lại.      

Các bữa ăn miễn phí tại bếp ăn cộng đồng 

Bếp ăn cộng đồng sẽ cung cấp bữa ăn trưa cho những người cần một bữa ăn và sẽ hoạt động ngoài cửa 
phụ của nhà hàng. 

❏  American Eats Tavern, 12 - 17:00 hàng ngày tại 3139 M St NW         

❏  Jaleo , 480 7th St NW (Penn Quarter)         

❏  Oyamel Cocina Mexicana, 401 7th St NW         

❏  Zaytinya , 701 9th St NW         

Các bữa ăn ngoài trời miễn phí bổ sung cho các nhóm người lớn cụ thể:   
Công nhân ngành thực phẩm: 

 
❏       Hook Hall, hàng ngày 6-8 giờ tối tại 3400 Georgia Ave NW (Bữa ăn gia đình và bộ dụng cụ chăm 

sóc cũng có sẵn)         

Người lớn tuổi: 
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❏       Medium Rare giao tận nơi bữa ăn miễn phí cho cộng đồng người có tuổi cô đơn những người 
trên 70 tuổi ở DC, gửi email mail@MediumRareRestuarant.com để biết thông tin và yêu cầu một 
bữa ăn         

  
  
Nhân viên bệnh viện (có ID hợp lệ): 

❏       Rasa, bữa ăn mang đi miễn phí cho nhân viên bệnh viện và gia đình của họ tại 1247 First St 
SE         

❏      & Pizza, pizza miễn phí cho nhân viên bệnh viện tại Barracks Row, China Town, Dupont, E Street, 
H Street, Khách sạn Hive, K Street, U Street, Rayburn, Tenleytown , Potomac Yards (nhắn tin 
200-03 #Hero để lấy mã số duy nhất)         

Góc giảm giá lành mạnh 

Để đảm bảo thực phẩm bổ dưỡng có sẵn ở tất cả các khu vực lân cận DC, chương trình Healthy Corners 
của DC Central Kitchen đang tiếp tục hoạt động và giảm giá với đồ tươi, toàn bộ trái cây và rau quả lên 
đến 50%. Các cửa hàng tham gia ở bên dưới và các cửa hàng nơi bạn có thể nhận được $ 5 cho sản phẩm 
tươi khi bạn sử dụng SNAP được liệt kê in đậm.  

A & S Grocery, 4748 Sheriff Road NE Anacostia Market, 1303 Good Hope Road SE 

Ambo Market at 301 P ST NW Bodega Market, 1136 Florida Ave NE 

BP Benning Marketplace, 4400 Benning Rd NE BP Blaire Gas Station, 7000 Blair Rd NW 

Brookland Supermarket & Deli at 2815 7TH St NE Capitol Market, 2501 North Capitol St NE 

Circle 7,1211 Mt.Olivet Road NE Crown Gas Station Florida Ave, 908 Florida Ave NW 

DC Mini Mart, 1828 1st Street NW Dollar Plus Food Store (Penn Ave), 2529 Pennsylvania Ave SE 

Dollar Plus Food Store (Bladensburg Rd.), 3182 Bladensburg Rd 
NE 

Dollar Plus Food Supermarket (Howard Rd.), 1453 Howard 
Road SE 

Economy Market, 1804 D St NE  Elmira Grocery, 4401 South Capitol Street SW 

Exxon Gas Station at 1601 New York Ave NE FlexCare Pharmacy, 3857 Alabama Ave SE 

Fort Drum Market, 4868 MLK Jr. Ave SE  G&G Grocery, 2924 Minnesota Ave SE 

Good Food Market, 2006 Rhode Island Ave NE Grubb’s Southeast Pharmacy, 1800 MLK Jr Ave SE 

Helen Mart, 4907 Nannie Helen Burroughs Ave NE Holiday Market, 3509 Wheeler Rd SE 

Kwik Stop, 4801 Georgia Ave NW Langdon Market at 2409 Franklin St NE 

Liff’s Market, 600 Alabama Ave SE Market 77, 3021 Georgia Ave NW 

McKinley Market, 321 T Street NE Mellon Market, 2921 Martin Luther King Jr Ave SE 

Missouri Avenue Market, 5900 Georgia Ave NW MLK Mini Mart, 3333 MLK Jr. Ave SE 

Neighborhood Market, 1611 Rhode Island Ave NE Newton Market, 3600 12th St NE 

Night N Day 24 Hour Store, 5026 Benning Rd SE Northeast Supermarket, 1201 Mt Olivet Rd NE 

Secrets of Nature, 3923 South Capitol St SW Shipley Super Market, 2283 Savannah Street, SE  

Smiley Mart, 3019 Martin Luther King Jr Ave SE Sonya’s Market, 2833 11th St NW 

Starlight Food, 5424 5th St NW Sunbeam Market, 2324 North Capitol St NW 

Texas Convenience Store, 4350 Texas Ave SE The Cupboard, 1504 East Capitol Street NE 
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T&G Grocery, 1727 North Capitol St NE Thomas & Sons Food Market 3425 Benning Rd NE 

Toni's Market, 5319 East Capitol Street SE Uptown Market, 2701 14th St NW 

Wheeler Market, 4133 Wheeler Rd SE Z Mart, 1507 Kenilworth Ave NE 
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